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Mientras estaba sentado en la capilla de The Commons para la Eucaristía 
del Miércoles de Ceniza, me encontré disfrutando de la sensación del sol 
en mi cara mientras brillaba a través de la ventana. En algún momento, 

me acordé de hace unos fines de semana, cuando tuvimos el primer día 
soleado en mucho tiempo. Aquel día, casi todas las personas con las que 
me crucé comentaron lo increíble que era ver y sentir el sol. Hay 

temporadas en nuestras vidas en las que la presencia de Dios es tan 
radiantemente obvia como el sol después de un periodo de gris. Sin 
embargo, hay otras estaciones en las que la presencia de Dios es mucho 

más difícil de percibir. 
 
A veces somos muy conscientes de que nos sentimos alejados de Dios y 

clamamos con el salmista: "¿Hasta cuándo, Señor? ¿Me olvidarás para 
siempre? ¿Hasta cuándo esconderás de mí tu rostro?". (Salmo 13). Otras 

veces, puede que ni siquiera nos demos cuenta de que hace tiempo que 
no nos fijamos en Dios. En su meditación "Momentos de gran resolución", 
Howard Thurman describe el impacto del "polvo y la arenilla del viaje" en 

nuestra capacidad para permanecer conectados con lo que más nos 
importa. Si me atreviera a adivinar, diría que la mayoría de nosotros 
experimentamos la interferencia del polvo y la arenilla de la vida con más 

frecuencia que la conciencia aguda de lo lejos que nos sentimos de Dios. 
 
El tiempo de Cuaresma es un momento oportuno para que nos demos 

cuenta de aquellos lugares en los que la acumulación de polvo y suciedad 
hace que nos resulte difícil darnos cuenta de que no nos hemos dado 
cuenta de la presencia de Dios. He descubierto que notar el polvo e 

invitar a Dios a barrerlo hace más probable que yo note a Dios en los 
rincones y grietas de mi vida. Y a la inversa, cuanto más me fijo en Dios 
en los rincones y grietas de mi vida, más me doy cuenta de que el polvo y 

la arenilla no ocupan tanto espacio. Para mí, éste es realmente el don de 
las disciplinas cuaresmales. Ya se trate de renunciar a algo o de asumir 
algo, las disciplinas cuaresmales invitan a prestar atención a lo que 

comemos, a lo que bebemos, a cómo empleamos nuestro tiempo, a cómo 
gastamos nuestro dinero, o a cualquier otro elemento ordinario de 
nuestras vidas. Gracias a Dios, es a través de prestar atención a lo 

ordinario como nos abrimos a notar más plenamente que la santa 
presencia de Dios está siempre cerca. 
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Bale Pousyè a 

Reveran Canon D Littlepage, Canon pou defans, jistis rasyal, ak 

rekonsilyasyon ekri ak vwa. 

 
Pandan m te chita nan Chapel la nan Commons pou Eucharist nan sann 
Mèkredi, mwen te jwenn mwen vrèman jwi santi a nan solèy la sou figi m 

'kòm li te klere nan fenèt la. Nan kèk pwen, lide m 'te moute desann nan 
kèk wikenn de sa lè nou te gen premye jou solèy la nan sa ki te santi 
tankou yon tan trè long. Jou sa a, prèske tout moun mwen te rankontre 

yo te fè remake sou jan li te etonan wè ak santi solèy la. Gen sezon nan 
lavi nou kote prezans Bondye a parèt klè tankou solèy apre yon peryòd 
gri. Gen lòt sezon sepandan, lè prezans Bondye a pi difisil pou wè. 

Pafwa nou byen konsyan ke nou santi nou lwen Bondye e nou kriye ak 
salmis la, “Konbyen tan, O Senyè? Èske w ap bliye m 'pou tout tan? 
Konbyen tan ou pral kache figi ou pou mwen?" (Sòm 13). Lòt fwa, nou ka 

pa menm remake ke nou pa te remake Bondye nan yon ti tan. Nan 
meditasyon li "Moman gwo rezolisyon" Howard Thurman dekri enpak 
"pousyè ak gravye vwayaj la" sou kapasite nou pou nou rete konekte ak 

sa ki pi enpòtan pou nou. Si mwen oze devine, mwen ta devine ke pifò 
nan nou gen tandans fè eksperyans entèferans nan pousyè tè a ak 
grittiness nan lavi pi souvan pase nou fè eksperyans konsyans egi a nan 

ki jan lwen nou santi nou soti nan Bondye. 

Sezon Karèm nan se yon moman apwopriye pou nou remake kote 
akimilasyon pousyè ak gravye ap fè li difisil pou nou menm remake ke 

nou pa remake Bondye. Mwen te jwenn ke remake pousyè tè a ak envite 
Bondye bale li ale fè li pi plis chans ke mwen pral remake Bondye nan 
kwen yo nan lavi mwen. E kontrèman, plis mwen remake Bondye nan 

kwen lavi yo, se plis mwen remake ke pousyè tè a ak gravye pa pran 
anpil espas. Pou mwen, sa se vrèman kado disiplin karèm. Si yon moun 

ap abandone yon bagay oswa pran yon bagay, disiplin karèm envite 
entansyon nou pou nou peye atansyon sou sa nou manje, sa nou bwè, ki 
jan nou pase tan nou, ki jan nou depanse lajan nou, oswa nenpòt lòt 

kantite eleman òdinè nan lavi nou. . Mèsi a Bondye ke se nan remake 
òdinè a ke nou ouvri tèt nou plis konplètman remake ke prezans sen 
Bondye a toujou pre. 

 


