Las pruebas del amor: Respuesta a la pelicula A Case for Love
Escrito y narrado por: Caela Collins
Sweaterless (un poema de Caela Collins)

Lo encontré. El hilo de plata del que hemos estado tirando, secretamente ansiosos de su
fin. Lentamente creciendo en enredos, siendo testigos de la verdad desenredada. La tela
tejida de este mundo deshaciéndose. Sélo para descubrir que el calor nunca vino de
llevar una armadura de punto. Vino del forro de plata desnudo que tomé forma en el
polvo de Adan. éQuién sabia que la laguna del amor es lo que nos mantiene vestidos? No
hay necesidad de atar cabos sueltos con el hilo de Dios.

Hoy es Miércoles de Ceniza y San Valentin, dos conmemoraciones que presentan un
fuerte alegato a favor del amor. Siguiendo con el tema de notar el amor de Dios, me ha
venido a la mente la llamada a la accién del Obispo Presidente Michael Curry en la
pelicula Un caso de amor: nos invita a tomarnos 30 dias para practicar el amor
independientemente de la politica, la religion o la etnia, porque el amor nos concierne a
todos.

Mientras recibimos la ceniza en la frente, me pregunto: ¢CoOmo se expresa el amor en el
contexto de nuestra didcesis? éQuiénes somos en el fondo y de qué manera nos ha
moldeado el amor en Connecticut? Tuve que profundizar para entender como el amor
nos guid hasta este lugar como didcesis. Poner en accion el llamado de PB Curry, me
llevé a hablar con compafieros de trabajo y gente de la comunidad mas amplia de la
ECCT para notar ese hilo de plata del que hemos estado tirando y encontrar la evidencia
del amor.

El amor radical de Jesus

"Todos tenemos la capacidad dentro de nuestras propias vidas de vivir el amor de Jesus
e impactar las vidas a nuestro alrededor de maneras reales y duraderas." ~Obispo
Jeffrey Mello

El Obispo Jeff tiene una formacion en trabajo social, y como clinico, fue entrenado para
Ver a una persona, grupo u organizacion holisticamente. No son sdlo una cosa, sino que
es su contexto, su vida familiar, su salud (fisica/mental) y muchos otros factores los que
conducen a su disposicion. Desde el punto de vista del trabajo social, nuestro Obispo
Diocesano se ha centrado en una disciplina continua de amor profundo y permanente. Lo
gue aprendemos de esto es a amar a la persona en su totalidad y no soélo las partes con
las que estamos de acuerdo: el amor no elige a quién revelarse. Mientras definia el amor
en su contexto, la palabra que surgia continuamente era "sacrificio". Expresé que a
veces debemos sacrificar nuestra propia facilidad y comodidad por la integridad.

En la adiccidn, el sacrificio de la gratificacion inmediata es amor por la salud y la plenitud
a largo plazo; y ponerse primero la mascara de oxigeno revela que el acto de amor es
continuo; el trabajo no termina con uno mismo; es la promesa de curacién y plenitud
para todos.

Contar historias es decir la verdad

"La conversacion sobre el amor empieza por la verdad de que somos amados por Dios".
~QObispa Laura Ahrens

La obispa Laura es una avida corredora y nadadora. Ella entiende que el amor contribuye



a un estilo de vida saludable. Al definir el amor, fue capaz de captar la idea de la
narracién como una forma de decir la verdad. Desde su punto de vista, el amor es un
lugar de arraigo, y cuando la vida nos desorienta, nos arraiga la verdad de Dios en el
amor divino por nosotros. Hablamos de los pequefios momentos y de cémo se
manifiestan en la amabilidad, las aventuras tontas y el compartir historias, que permiten
qgue la gente se sienta cuidada. Nuestro Obispo Sufraganeo utiliza el amor como una
practica de enraizamiento consciente: ser consciente de la creacidn de Dios como testigo
del amor con el aire fresco bombeando en sus pulmones y la sensacién del agua
mientras hace largos en la piscina.

El amor en forma humana

"Aparecer constantemente puede demostrar a una persona que realmente te preocupas
por su longevidad a lo largo de su vida. No tienen por qué sufrir solos". ~Cyra Borsy

Tuve el placer de hablar con Cyra Borsy (candidata al Diaconado) para comprender
mejor su perspectiva del amor como una experiencia hermosa y sanadora.
Inmediatamente, considerd que el amor es un acto de desinterés, incluso cuando nos
encontramos con personas que se sienten comodas sin vivir en un espacio de amor. Lo
gue nos permitid profundizar en la idea de comodidad: ¢se esta realmente comodo
cuando se vive en las afueras del reino del amor? Para responder, todo se reduce a
como el amor, o la falta de él, se manifiesta en el cuerpo. Vivir fuera del amor puede
sentirse como la norma de uno mismo cuando se estd expuesto a un trauma, lo que nos
lleva a sentir empatia/simpatia con ese conocimiento. ¢Como debe sentirse eso en el
cuerpo o en los musculos? Como vive el amor en el cuerpo humano, tanto fisica como
emocionalmente, revela que vivir una vida con miedo conduce al dolor, de donde emana
la ira. Vivir en el amor es una liberacién y una exhalacién que te permite relajarte.

Mostrando amor incondicional y diciendo ciertas verdades en espacios dificiles es donde
el amor puede crear un espacio de facilidad para ayudar a cambiar la narrativa de un
mundo que carece de amor.

Desbloquear la resistencia

"En el corazdn de todas sus tradiciones, cuando estan en su mejor momento, esta la
regla de oro: haz o no hagas a los demas lo que quieres que te hagan a ti. Ama a la
gente como quieres que te amen a ti. Es un entendimiento como reflejo de lo divino
sirviendo a ese reflejo". ~El Reverendo Mark Lingle

Francis, Stamford, es una parroquia que se inclina hacia la diversidad y la eleva porque,
como afirman claramente en su sitio web, fue idea de Dios. Una gran parte del amor
consiste en intentar comprender al préjimo. A veces nos resistimos a aventurarnos o a
actuar segun nuestra curiosidad al conocer un modo de vida distinto del nuestro, pero
algo magico sucede cuando se derriban los muros. El reverendo Mark Lingle me dio
algunas ideas sobre el beneficio/belleza de la conexidn interreligiosa: cuando miras mas
allad del nivel superficial, sorprendentemente, eres capaz de ver cuantas similitudes hay
en realidad. Hablamos de cédmo conocer otras religiones puede ayudarnos a conocer
mejor la nuestra. También sefialé que aprendemos mas sobre nosotros mismos cuando
aprendemos sobre los demas. La realidad interreligiosa es que no buscamos la
conversion, sino que nos unimos con el objetivo mayor de cuidar de la comunidad de
Dios.

De las manos al corazon

"Quiero que la gente se vea a si misma como una imagen de la creacion de Dios".
~Marc-Yves Regis



Si aun no lo conocen, Marc-Yves Regis es nuestro fotdgrafo diocesano. Lo veran en
muchos de nuestros eventos diocesanos detras de su camara. Como artista, su arte le
permite capturar momentos especiales e intimos de amor en toda la ECCT. Incluso yo,
como narrador digital que normalmente esta detras de las escenas, estoy asombrado de
los momentos de amor que Marc captura: abrazos alegres, momentos de conexion, y
gente de la ECCT expresando el amor de JesUs a los demas. Al hablar del amor desde el
punto de vista de un fotégrafo, Marc-Yves expres6 como siempre busca encontrar a las
personas de la mejor manera mostrandolas en su mejor momento. Su lente del amor
también se extiende a las fotografias que hace del Campamento La Espafiola, un
campamento de verano que inicié en 2009 en Haiti y la Republica Dominicana. Incluso
en sus fotos del campamento, se puede ver su talento para mostrar la belleza natural de
Dios a través de la humanidad.

La cronologia del amor

"El amor como ideal: tiene una naturaleza meta que es la norma para todos los
sentimientos. La preocupacion encaja, la conexion, el cuidado, la bondad, la fe, todas las
cosas que apreciamos como virtudes y valores estan todas bajo el paraguas del amor: es
un sentimiento trascendente." ~Greg Farr

En una conversacion improvisada con Greg Farr, archivero de la ECCT, y Paul Eaton
Hamilton, archivero de San Marcos (Bridgeport), obtuve un valioso punto de vista sobre
el amor en un contexto histérico. Paul me hablé de St. Mark's, fundada en 1920, y de lo
dificil que era la América de los afios 20 y 30 para la gente de color. Sin embargo,
cuando se observa el contexto histérico-confesional, estos episcopales negros se
centraron en la misién de crear una comunidad de creyentes; mantuvieron su
ecuanimidad para crear una comunidad de amor. Para reiterar que contar historias es
decir la verdad, debemos ser conscientes de cambiar la narrativa del amor. El amor estd
siempre presente y tiene el poder de sobrevivir en circunstancias desoladoras. Pero para
enraizarnos en su poder, debemos comprender y estar atentos a una multitud de
experiencias variadas en las que el amor fue un acto de preservacién para algunos, y un
acto de revelacion para otros.

Nuestro archivero, Greg, sefialé que la verdad se esconde bajo nuestros numerosos
engranajes de historias y nos llama a una mayor comprensién. Cuanto mdas aprendamos
a explorar nuestro pasado, mejor preparados estaremos para ser santos de la Iglesia. Si
observamos nuestro contexto dentro de la fe episcopaliana, siempre hemos ponderado el
equilibrio de las cosas, encontrando un término medio. Encontrar el término medio es un
acto de amor.

A medida que explorabamos el amor a lo largo del tiempo, llegamos a la conclusion de
que siempre ha persistido con nuestra habilidad para el equilibrio en un mundo que
simultaneamente podiamos y no podiamos controlar. Al final, todo se redujo a saber que
el factor mas importante del amor era ser capaz de aprovechar una vibracion impagable
y encontrar a tu gente.

Y nosotros somos la gente de los demas, mientras hoy recibimos la ceniza y comemos
un caramelo mas de San Valentin antes de guardarlo para la Cuaresma. Que los
proximos 40 dias sean un tiempo en el que notes ese hilo de plata que nos une, que nos
ata a Dios, que nos da un punto focal para notar el amor de Dios. Que sea la prueba de
nuestro amor.



